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CIRCULAR Nº 0106/2019 Lisboa, 30 de abril de 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Super Finais – 8 e 9 de junho 2019 

 
Exmos. Senhores, 
 
Com o aproximar da realização das Super Finais, que se desenrolarão no Multiusos de Guimarães 
nos dias 8 e 9 de junho, importa dar algumas informações que se julga serem de grande 
importância para a preparação da participação dos diversos clubes neste grande evento da 
ginástica portuguesa e que contará com todas as disciplinas competitivas. 
 
Assim, os horários resumidos provisórios são os seguintes:  

 

07/06/2019 
Tarde 

(Entre as 14h e as 19h) 
Treinos livres (com inscrição prévia obrigatória até ao 
dia 24/05/2019) 

08/06/2019 

Manhã 
(Entre as 7h45 e  

as 12h45) 

Abertura do recinto 
 

TeamGym JUN Mx, SEN Mx 
 

TeamGym JUN M, JUN F, SEN F, SEN M, Elite SEN M 

Tarde 
(Entre as 12h45 e  

as 19h) 

ACRO (JUN PF, JUN PM, SEN GR, SEN M), AER (JUN 
PMx, IF, IM), TRS (JUN F, JUN M) 
 

ACRO (JUN PMx, SEM PF), TRS (SEN F, SEN M), AER 
(JUN TRIO, SEN IF, SEN IM) 
 

ACRO (JUN GR F, SEN PM, SEN PMx), AER (JUN GR, SEN 
PMx, Elite JUN TRIO, Elite JUN IF, Elite JUN IM, Elite JUN 
GR, Elite SEN IM, Elite SEN TRIO) 
 

TRS (Elite JUN TRS F, Elite JUN TRS M), AER (Elite SEN 
IF), ACRO (SEN GR F) 
 

TRS (Elite SEN TRS F, Elite SEN TRS M), ACRO (Elite JUN 
PMx, Elite SEN GR F, Elite SEN PF, Elite JUN PF) 

Noite 
(Entre as 19h e  

as 22h30) 

ACRO (Elite JUN GR F, Elite SEN PMx, Elite SEN PM, Elite 
SEN GR M), DMT (SEN Elite M), TUM (SEN Elite F, SEN 
Elite M) 
 

DMT (SEN Elite F, JUN Elite M, JUN Elite F), TUM (JUN 
Elite F, JUN Elite M) 
 

DMT (SEN M, SEN F), TUM (SEN F, SEN M) 
 

DMT (JUN F, JUN M), TUM (JUN M, JUN F) 
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09/06/2019 

Manhã 
(Entre as 7h15 e  

as 13h) 

Abertura do recinto 
 

GR (JUN F, SEN F, JUN Elite, SEN Elite) 
 

GAF (JUN Elite), GAM (JUN Elite) 

Tarde 
(Entre as 13h e  

as 19h) 

GAF (SEN Elite), GAM (SEN Elite) 
 

TRI (SEN Elite, JUN Elite) 
 

TRI (SEN, JUN F, JUN M) 
 

GAF (JUN), GAM (JUN) 

Tarde/Noite 
(Entre as 19h e as 22h) 

GAF (SEN), GAM (SEN) 

 
Importa ainda considerar as seguintes informações:  

 Minis para TeamGym fornecidos pela organização. Não é permitida a utilização dos Minis 
dos clubes.  

 Os ginastas/pares/trios/grupos/equipas, deverão estar presentes no local de início dos seus 
exercícios antes do final do exercício do ginasta/par/trio/grupo/equipa anterior.  

 
Logo que possível serão divulgados os horários definitivos resumidos e detalhados. 
 
 
Cumprimentos, 

 
A Secretária Geral 

 
 

Paula Araújo 
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